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Erdbeerparfait

 500 g Erdbeeren
 2 Stk Eier
 100 g Blütenhonig
 2 EL Holunderblütensirup
 1.8 dl Halbrahm

Erdbeeren waschen, halbieren und fein pürieren.Erdbeeren waschen, halbieren und fein pürieren.
2 Eigelbe, Blütenhonig und Holunderblütensirup in eine Chromstahlschüssel 
geben und in einem heissen Wasserbad
sehr schaumig aufschlagen bis die Masse leicht dick wird.
Pürierte Erdbeeren dazugeben.
Rahm steif schlagen und vorsichtig unter die Erdbeermasse heben.
In eine Cakeform ca. 
25 cm Länge geben und mindestens 4 Std. tiefkühlen.25 cm Länge geben und mindestens 4 Std. tiefkühlen.
Form vor dem servieren kurz in heisses Wasser tauchen, dann Parfait stürzen 
und in scheiben schneiden und sofort servieren.
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