E R R E R RN N BRNERENNEREREN
ERE SN E NN NRRERNENERNSSER

S B N E NN SR RERERESSESRHERH~N

L B R o U N R REREREE RN

seEssessasaan

SSEseSEEERSEES
[ R B N B N 3 N & B JJ

(S R S B N NN NN RN L

L2 R EE NN SN N N

L EE R NN NS N RS

bt B B B B B N NN N
L B RN ERNENNES

.. =

e
PO TR U U DR U U O T8 U OO G0 UR Uh Ohn URR U U UN UR SR O

Tomaten-Reis-Fisch-Gratin
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Margarine oder Butter

1.25 kg Tomaten
Salz, Pfeffer
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150 g Reis
400 g Fischfilets z.B. Goldbutt
+TL  Salz i
Pfeffer .
Guss: :
1EL  Mehl \

100 g geriebener Kdse
180 g Saucen-Halbrahm
1 stk. Ei
Kerbel, Basilikum, Pfeffer, Salz

Gratinform mit Margarine oder Butter einfetten.
Tomaten in Schnitze schneiden, ca. 500 g

auf dem Boden verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Den ungekochten Reis draufgeben, mit weiteren 500 g
Tomaten bedecken und wiirzen. Zugedeckt ca. 20 Minuten
bei 200 Grad in der Mitte des vorgeheizten Ofens garen.
Form herausnehmen. Hitze auf 250 6rad erhdhen. Fisch
mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf die Tomaten legen,
die restlichen rohen Tomaten darauf verteilen. Guss:
Mehl und Kdse mischen, restliche Zutaten beigeben und
verriihren. Uber die Tomaten giessen. Gratinieren ca. 15
Minuten bei 250 Grad in der Mitte des vorgeheizten
Ofens.
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